Karuna es una palabra sanscrita que se utiliza en el Hinduismo, Budismo y Zen. Su traduccion significa “cualquier accion que se haga para
disminuir el sufrimiento de otros “, o dicho de otro modo, compasion.

QUE SIGNIFICA KARUNA

QUE ES LA COMPASION

No es una sensacion de lastima o interés por la persona que sufre, ni es solamente afecto hacia esa persona, ni tan solo un reconocimiento de sus
necesidades y de su dolor. Es la determinacién constante y practica de hacer todo lo que sea posible y necesario para contribuir a aliviar su
sufrimiento. La compasién no es autentica si no es activa.

Entrenarse en la compasion, es saber que todos los seres somos iguales y que sufrimos de manera semejante; es respetar a los que sufren y saber
que no somos distintos de nadie ni superiores a nadie.

Dice Stephen Levine: “cuando tu miedo toca el dolor de otro, se convierte en lastima, cuando tu amor toca el dolor de otro, se convierte en
compasion.”

Por este motivo antes de empezar a trabajar con el Karuna Reiki, tenemos gue estar iniciados en el Reiki Usui .Que nos pone en contacto con
la energia del amor, el amor hacia nosotros y el amor hacia las otras personas. La compasién es el paso siguiente al amor...

COMO FUE CREADO KARUNA REIKI

El método Karuna Reiki ha sido creado por el Maestro William L. Ram, que estuvo trabajando con los simbolos canalizados por diferentes
Maestros contemporaneos Marcy Millar, Kellie-Ray Marine, Catherine Mills-Belamont, Marla Abraham y Pat Courtney. Hasta llegar a encontrar
los ocho simbolos que lo componen. Medito con ellos hasta desarrollar el proceso de Sintonizacion e Iniciacion hasta darle su forma y nombre
actual.

LA ENERGIA KARUNA REIKI

La energia Karuna Reiki es diferente a la que conocemos del Reiki Usui, la sensacion con esta energia es muy sutil, definida y profunda. Los
ochos simbolos que lo componen son muy potentes. Trabaja de una forma muy profunda todas las energias de nuestro ser.

COMO SE IMPARTE

El método se divide en dos niveles, cada uno de ellos con su respectiva iniciacion y compuestos por cuatro simbolos.

En el Primer Nivel trabajamos: En el Segundo Nivel trabajamos:
Origenes del Karuna Reiki. Como combinar las energias Reiki Karuna y Usui.
Qué es la compasién. Simbolos del Karuna Reiki.
El Mantra de la Compasion. - Gnosa
El autotratamiento de Karuna Reiki. - Kriya
Tratamiento completo Karuna Reiki a otras personas. - lava
Simbolos del Karuna Reiki. - Shanti

- Zonar
- Halu
- Hart
- Rama

SE REALIZARA EN LA PLANA (ARTES).
EL PRECIO DEL CURSO ES DE 220 € cada fin de semana
Duracién: 2 Fines de semana
Horario: Sabado de 10 a 20 h.
Domingo de 9a 17 h.

(INCLUIDO EL ALOJAMIENTO Y LAS COMIDAS)



